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MAGYAR TURASPORT ES TEREPFUTO SZOVETSEG

SPORTEGESZSEGUGYI
SZABALYZAT

Hatdlyos: 2017. marcius 1-jétol



A Magyar Tdrasport és Terepfuté Szovetség Elnoksége az Alapszabaly 22. § 2. h) alpontjaban
meghatarozott hataskorében eljdrva a Szbvetség Sportegészségligyi Szabalyzatat az alabbiakban
llapitja meg.

1.§ A szabadlyzat hatélya

A Sportegészségiigyi Szabdlyzat (a tovabbiakban: Szabalyzat) hatdlya kiterjed a Szévetség
tagszervezeteire, a Szovetség altal kiadott érvényes versenyzési engedéllyel rendelkez6 sportolokra,
a Szovetség-, vagy tagszervezetei altal meghirdetett verseny és meghirdetett edzés valamennyi
résztvevGjére, a sportoldkra és a sportszakemberekre, tisztségviselSkre, hivatalos személyekre, a
Szévetség versenynaptaraban szerepl6 sportrendezvényekre, sporteseményekre.

2.§ Egészségiigyi vizsgalatok, sportorvosi engedély

(1) A turasport és a terepfutas sportagakban versenyezni a sportorvoslas szabalyairdl és a sport-
egészségligyi halézatrdl sz6l6 215/2004. (VII. 13.) Kormanyrendelet (a tovabbiakban: Kormr.)
alapjan kiadott érvényes sportorvosi engedéllyel lehet. A sportorvosi engedély kiadasa érdekében
a versenyz8 a rendszeres edzések megkezdése, valamint a sportorvosi engedély érvényességi
idejének lejarta el6tt sportorvosi vizsgélaton koteles részt venni.

(2) A sportorvosi vizsgalatot az OSEI sportegészségiigyi szakrendelésének sportorvosai, valamint az
orszagos sportegészségligyi halozat (OSH) teriiletileg, illetve a févarosban a keriiletileg illetékes
sportorvosai végzik az OSEl szakmai iranyelvei alapjan. A sportorvosi vizsgalatokat — lehet8ség
szerint mindig azonos sportorvosi rendel6ben — a sportszervezet székhelye, a versenyz§
lakéhelye, munkahelye vagy az iskola székhelye szerint illetékes sportorvosok végzik.

(3) A Kormr. alapjan kijelolt valogatott kerettag versenyz6k esetében a sportorvosi vizsgalatokat az
OSEl sportegészségligyi szakrendelésének sportorvosai végzik.

(4) A sportorvosi vizsgdlat eredményét (sportorvosi engedély) a Szovetség honlapjan (mstsz.hu)
kozzétett, amat6r versenyzési engedély (a tovabbiakban: versenyengedély) iranti kérelmen kell
feltiintetni, az engedély érvényességét a Szovetséghez benyljtott versenyengedély iranti kérelmen,
valamint a Szovetség versenyz6i adattaraban kell nyilvantartani.

(5) A sportorvosi engedély kotelezé tartalmi elemei:

1. A versenyz6

a) neve:

b) TAJ szama:

c) sziiletési helye és ideje:

d) anyja neve:

e) lakcime:

f) fényképe:

g) sportag:

h) sportoléi jogéllasa (amatér):

2. A sportorvosi vizsgalat
a) elvégzésének idépontja:
b) eredménye:

alkalmas versenyezhet nem alkalmas nem versenyezhet

3. A sportorvosi engedély érvényességi idGtartama:

A sportorvosi engedély egyéb egészségiigyi adatot nem tartalmazhat.
(6) A rendszeres edzések megkezdésének feltétele az ,,alkalmas” mingsités.
(7) Versenyezni csak ,versenyezhet” mindsités esetén lehet.



(8) Ha a versenyz§ a teriileti, illetve a megyei sportorvos sportorvosi vizsgalatanak eredményével nem
ért egyet, akkor 8 napon beliil az OSH igazgat6jatél kérheti az alkalmassadg masodfokon térténd
orvosi elbirdlasat. Amennyiben a versenyzé a masodfokon hozott déntéssel sem ért egyet, az
egészségligyi alkalmassag megallapitasa irant 15 napon beliil az OSEl fGigazgaté fSorvosahoz
fordulhat.

(9) A versenyzéshez sziikséges sportorvosi engedély érvényességi ideje 18 éven aluli, és 65 év feletti
versenyz6 esetén 6 hénap, 18 éven feliili versenyz6 esetén 1 év. Az életkor elbiralasanal a
sportorvosi vizsgalat id6pontjat kell figyelembe venni. A vizsgalatot végzd sportorvos a sportorvosi
engedély érvényességét rovidebb idSben is megaéllapithatja, ha a versenyz6 egészségi allapota
vagy varhato nagyobb terheléssel jaro fokozott igénybevétele ezt indokolja.

(10) Rajtengedéllyel t6rténd indulds esetében a versenyen valo részvétel egészségiigyi elbirdlasat a
sportorvosokon kiviil az iskola-egészségiigyi szolgalat orvosa, illetve a haziorvos, lizemorvos,
katonai csapatorvos is végezheti.

(11) A versenyz6 a sportorvosi engedélyhez sziikséges vizsgalaton tudl koteles a Szbvetség vagy
tagszervezete altal elrendelt, a versenyz6 egészségvédelmét és sériilés-megel6zést szolgald
sportegészségligyi ellenrzéseken, terhelés-élettani, diagnosztikai teszteken részt venni.

(12) A versenyz8 koteles egészséges életmaddot folytatni, betartani a Szévetség erre vonatkozo
el6irasait, kiilonos tekintettel a Szévetség Etikai és Gyermekvédelmi Szabalyzatanak el8irasaira.
(13) Sériilés, betegség esetén a versenyz6 koteles edz6jét tajékoztatni, szilkség esetén, egészség-

védelmi okbol edz6je szamara az orvosaval térténd konzultaciot lehet6vé tenni.

(14) A versenyz6 koteles a Szovetség Doppingellenes Szabélyzatdban meghatarozottak szerint az
el6irt dopping-vizsgalatokon, ellenérzéseken részt venni, a Szabalyzat elGirdsait az egészséges
sporttevékenység érdekében betartani.

(15) A valogatottak felkésziilési programjai, valamint a vélogatott versenyz6k szerz8dései a valogatott
kerettag versenyz6kre vonatkoz6 tovabbi sportegészségiigyi elSirasokat tartalmazhatnak.

4, § Biztonsagos sporttevékenység

A turasport és a terepfutas sportdgakban versenyt, sporteseményt szervezé (a tovabbiakban egyiitt:
versenyszervez8) — a Szovetség Versenyszabdlyzatdban részletezett modon — koteles a sport-
rendezvényének lebonyolitasdhoz

o alkalmas, és a biztonsagi el6irdsoknak megfeleld helyszint,

e asziikséges és a biztonsagi el6irdsoknak megfelelen lizemeltetett technikai eszkézéket,

o asziikséges személyi feltételeket (szervez®, technikai személyzet, versenybirdk), és

e elvarhat6 higiénias feltételeket
biztositani.

5.8 Helyszini egészségiigyi ellatas, els6segélynytijtas oktatdsa

(1) A versenyszervez§ a sportag jellegének megfelel§ sportegészségiigyi ellatast kdteles biztositani, a
Kormr.-ben és a mentésrél sz6l6 5/2006. (I1. 7.) EGM rendeletben meghatédrozottak szerint.

(2) A sportrendezvényen és a szabadidésport eseményen a szervezé a rendeletben foglaltak szerint
koteles slirg6sségi egészségligyi ellatasrél gondoskodni.

(3) A sportagi sporttevékenységet kiszolgalo (sport-) létesitményekben, fiiggetleniil annak jellegétdl
(épiilet, konténer, sator, egyéb létesitmény), a Szbvetség, illetve a szervezd kételes mindenki
szémara elérheté helyen — igy kiilonosen a rajt és a cél helyszinén — elsGsegélydobozt elhelyezni,
tovabba ugyanitt, jol lathaté mddon a ment6k telefonszamat feltiintetni.

(4) A turasport és a terepfutas sportagakban tevékenységet folytato sportszakemberek képesitésiik
megszerzése soran részesilinek elsésegélynyujtasra vonatkozo oktatésban.

(5) Az elsGsegélynyujtasi alapismereteket a Szévetség honlapjan kézzétett protokoll tartalmazza.



6.§ Sportbiztositas

(1) A turasport és terepfutas sportdgakban

a) aversenyengedéllyel rendelkez8 versenyz6k, tovabba

b) a Versenybiréi Testiilet tagjai
a versenyengedélybe épitett kozponti sportbiztositassal rendelkeznek, a versenyengedély érvényes-
ségének idGtartama alatt. A biztositasra vonatkozé tudnivaldkat, részletes feltételeket a Szévetség
honlapjan kozzétett dokumentumok tartalmazzak.

(2) A Szbvetség a nemzetkozi versenyeken (kiilféldon) résztvevd vélogatott versenyz8k részére — a
versenynapokra kiterjed6en — megfelel6 sportbiztositast két.

&Kk okk
Zaradék

Jelen szabalyzatot a Magyar Turasport és Terepfutd Szovetség 2017. februar 15-i elnokségi iilése
E12/2017. sz. hatarozataval elfogadta és 2017. marcius 1-jei hatéllyal hatdlyba lépyeti.

Budapest, 2017. februar 15.




