
MAGYAR TÚRASPORT ÉS TEREPFUTÓ SZÖVETSÉG 

VERSENYSZABALYZAT 

1. Célja: gyalogos teljesítménytúrázók és terepfutók, skyrunnerek nemzeti bajnokságban 
történő versenyeztetése. 

2. Szervezője: a Magyar Túrasport és Terepfutó Szövetség (a továbbiakban MSTSZ) mint a 
túrasport sportág országos sportági szakszövetsége. 

3. Formája: Nemzeti Bajnokság gyalogos teljesítménytúra (a továbbiakban: teljesítménytúra) 
többfordulós egyéni és csapatbajnokság, valamint egyéni terepfutó (skyrunning – ultra, sky, 
vertical) nemzeti bajnokság 

4. Rendezői: az egyes futamokat megrendező szervezetek, vagy az MSTSZ mint rendező vagy 
társrendező. 

5. Futamok: 

Teljesítménytúra: 

• gyermek bajnokság 6 futam, 

• felnőtt rövidtávú bajnokság 8 futam, 

• felnőtt hosszútávú bajnokság 10 futam. 

Terepfutás: 

• 2 futam felnőtt és masters korosztályban, minden távon, minden szakágban (sky, ultra, 
vertical) 

• 1 futam Youth A, Youth B, Youth és U23 

6. Korosztályok: 

Teljesítménytúra 

• gyermek (15 év alatt, 2011-ben és későbben születettek), 

• ifjúsági (15-21 éves korig, 2004-2010-ban születettek), 

• felnőtt (22-50 éves korig, 1975-2003-es években születettek), 

• senior (50 éven felül, 1974-ben és korábban születettek). 

Terepfutás (Skyrunning): 

•  Youth A, B, C 

• U23 

• Felnőtt 

• Masters 

7. Nevezés: 

• nevezni lehet egyéni és csapatversenyre (kivéve terepfutásban), 



• egy szervezet több csapatot is indíthat, két szervezet is indíthat közös csapatot, 

• egy versenyző egyéniben és csapatban is nevezhető, de csak egy csapatnak lehet tagja, 

• egy versenyző több sportágban is indulhat, de azon belül csak egy bajnokságban 
indulhat, 

• egy-egy csapatba legfeljebb 6 versenyző nevezhető, 

• felnőtt bajnokságba az ifjúsági, a felnőtt és a senior korosztályú versenyző nevezhető. 

8. Szabályok: 

• a futamokon a rendezőség által meghatározott szabályok az irányadóak, vitás esetekben 
(pl. szintidő) a rendező állásfoglalásának figyelembevétele alapján a versenybíró, majd 
az MSTSZ elnöksége dönt, 

• versenyengedéllyel vagy az MSTSZ által kijelölt futamokon egyéni rajtengedéllyel lehet 
indulni, 

• a versenyengedély feltétele az érvényes sportorvosi igazolás és tagság egy olyan 
sportegyesületben, amelyik tagegyesülete az MSTSZ-nek, 

• Teljesítménytúra pontszámítás: 

Az egyes futamokon elérhető pontszámokat a versenyző átlagsebességének és az adott 
verseny úthosszának/szintemelkedésének figyelembevételével állapítjuk meg az MSTSZ 
honlapján megadott algoritmus szerint, 

• Terepfutás pontszámítás: 

Az adott futamban induló leggyorsabb versenyző idejének és a verseny képzett 
úthosszának a szorzatát kell elosztani az adott versenyző idejével. 

9. Ellenőrzés: az MSTSZ a Nemzeti Bajnokság futamaira 

• bírót küld, aki a verseny helyszínén annak tisztaságát ellenőrzi, a versenyeredményt 
tartalmazó jegyzőkönyvet vezeti és azt az MSTSZ Versenybizottságához eljuttatja; az 
MSTSZ által elfogadott elektronikus mérőrendszer esetén annak működését ellenőrzi, a 
versenyeredményt a rendszerből állítja be, 

• szövetségi ellenőrt küldhet, aki a futammal összefüggő bírói és rendezői feladatokat 
ellenőrzi, arról jegyzőkönyvet vesz fel és azt az MSTSZ Elnökségéhez eljuttatja. 

10. Jogorvoslat: 

• az igazságtalannak vélt futameredmények elleni óvást az MSTSZ általi hivatalos 
futameredmény-hirdetést (honlapon megjelenést) követő 7. munkanapig van lehetőség 
írásban vagy e-mailben benyújtani, 

• az óvás az 1000 Ft óvási díj utalása esetén érvényes, 

• a hivatalos eredmények ellen benyújtott óvásról az MSTSZ-nek kell döntést hoznia, és 
döntéséről az érintett feleket írásban értesítenie. 

 


