A magyar valogatott csapat az els6 Masters
Skyrunning Vilagbajnoksagon Olaszorszagban

2023-ban kerult el6sz6r megrendezésre a Masters Skyrunning
Vilagbajnoksag, ahol a 40 évnél id6sebb terepfutok allhattak rajthoz
az olasz Gran Paradiso nemzeti parkban.

A masters vilagbajnoksagon 17 nemzet
csapata vett részt, koztuk a négy fot
szamlald magyar valogatott is. A versenynek
a Royal Ultra Sky Marathon Gran Paradiso
verseny adott otthont, melynek 55
kilométeres Utvonala ket 2900 méter feletti
és egy 3000 méter feletti csucsot is érintve
atlagosan 2500 méter tengerszint feletti
magassag kozott haladt a Gran Paradiso
nemzeti parkban. A tav  mellett a
versenyzOknek 4141 méter pozitiv szint-
emelkedést kellett lekiizdeniuk, hét magas-
hegyi csucs megmaszasaval, rendkivul
kemény, technikas osvényeken haladva.

Farkas Arpad, Dr. Padl Emd&ke, Saringer-
Kovacs Szilvia és Wermescher Ildiké a
2000 méter magassagban fekvd Lago di
Teleccio totdl rajtolt el a 220 f8s
mezdnnyel. A palya nagyrészt hegyi
osvényeken haladt, amelyek olykor keresz-
tezték a régi kiralyi vadaszutvonalakat.
Emdke, aki tapasztalt ultrafuto, és 2015
Ota allando résztvevGje a skyrunning
Furdpa- és vilagbajnoksagoknak, tovabba
szamos nemzetkdzi magashegyi versenyen
szerepelt mar sikeresen, igy nyilatkozott az
Utvonalrol:



JA legtdobb része nagyon technikdas,

billego, éles koves lejto, helyenként
kishdz méretd sziklakkal.
Hasadékokon kell atugradlni, az
osvényeket helyenként cstszos
hofoltok tarkitjdk, majd a
bukddcsolds szintésvényre leérve
nagy meredekségl, kapaszkodds
emelkeddk kdvetkeznek. A nagyon
lassu haladdst engedd, vikendhdz
méretd, csuszos szikldkbol allé,
végtelennek tliné szakaszokon a
tébbi, csodabogadr futd, zergemddra
ugra-bugralt lefelé, ami dltal
elképedve detektaltam: ezen az ordn
hidnyoztam a sulibdl...”

Talan elképzelni sem tudjuk a kordlményeket,
ha még egy ilyen tapasztalt ultrafutonak is
ekkora kihivast jelentettek...

Ha a palya technikds mivolta nem lenne
elég, egy ilyen magashegyi kortlmények
kozott rendezett versenyen komoly kihivast
jelent az akklimatizacio is. ,A legnagyobb
kihivas mindenképpen az akklimatizacid és
az oxigénhiany volt. Hiaba értunk ki idében,
sajnos a magaslaton keveset edzettunk,
inkabb kirandultunk. Nekem a legnagyobb
tanulsag ez volt.” — mondta Arpi.

A skyrunning versenyek sajatossaga tovabba
a tav-szint arany, amit kulonosen ol
szemléltetett a masters palya. Az elsd
frissit6hoz 4,5 kilométer alatt 1200 méter
szintemelkedést  kellett  megtennie  a
versenyzdknek, tehat kilométerenként bd
250 métert, amirdl Emdke viccesen csak

ennyit mondott: ,Egynyomos  dsvény,
lakogyllés feeling a rengeteg lépcsdzd
emberkével.”

VersenyzOink kozul Wermescher Ildikd ért
be elséként, 10 ora 44 perc 5 masodperces
idOvel, kategodriajaban megszerezve az elsé
helyet, és ezzel a vilagbajnoki cimet. A
Németorszagban él6 lldiko rendszeres tagja
a magyar terepfutd valogatottnak a
nemzetkdzi bajnoksagokon, emellett rangos
nemzetkozi versenyeken veégzett dobogos
helyen, igy vilagbajnoki cime hosszu évek
kemény munkajanak gyumolcse.  Nem
sokkal lldikd utan, 10 ora 51 perc 42
masodperces id6vel Emobke ért be, a
csapatbol masodikként, kategodriajaban az
otodik, nék kozott az abszolut 15. helyen. Ot
kovette Arpi, 12 éra 2 perc 43 mésodperces
id@vel. Szilvit barmennyire is szeretett volna
tovabb haladni, sajnos az ellenérzépontok
kozotti id6korlat tullépése miatt 42 kilo-
méternél nem engedték tovabb, igy 6 nem
fejezhette be a versenyt.

Az er8s mezény, valamint a specidlis,
Magyarorszagon nem gyakorolhato korul-
mények es az akklimatizacid hianya ellenére
a magyar csapat a nemzetek versenyében
igy is megszerezte a 7 helyet!



Egy kis érdekesség Emokétdl: ,A nemzetkozi
mezdny elképesztd gyorsasaggal erdsodik,
nagyon sok jo és felkészult futd van. A
palyak technikai nehézsége mindig feladja a
leckét és mar tobbszor zartam ugy versenyt,
hogy na, ennél mar nem lehet nehezebb,
majd a kovetkezd, valamilyen mas maodon,
mégis nehezebb lett.” Emd&ke egyébként a
sajat teljesitménye vonatkozasaban a leg-
meghatarozobbnak és legfontosabbnak azt
tartja, hogy sikertlt az eévek alatt vegig
fenntartania a lelkesedéset, kitartasat, vala-
mint a szenvedeéllyel valo felkészulést és
versenyzest.
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Mar kiirasra kerult a 2024-es masters
vilagbajnoksag, amely ezuttal mar ket ver-
senyszammal (sky és ultra) varja a negyven
év feletti futokbdl allé nemzetkozi valo-
gatottakat. Négy korosztalyban fog a vilag
versengeni  Portugdliaban, a Zela Ultra
Marathon palyain. A jovobeli kerettagokat
néhany j6 tandccsal l4tta el Arpi, aki maga is
idén volt el6szor nemzetkdzi bajnoksagon.
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,SOk-Sok keresztedzés, lépcsozeés,
guggolds, és core izom edzés mellett
a karok, felsotest edzésére is
hangsulyt kell fektetni. Nem dart, ha
megtanul a futo rendesen botozni,
mert a 250-300 méter emelkedéssel
tarsulo kilométereknél ezek komoly
eldnyt jelentenek. Sok specifikus
futoedzés, technikazas is javasolt,
sziklds, meredek lejtOket
lendtletesen megfutni djra és djra, a
fokozatossag betartdsaval.”




A szovetség képviseletében Buka Lajos ugy
nyilatkozott a Masters VB kapcsan, hogy mig
a szovetség évrdl évre igyekszik a lehe-
tdségeihez képest a maximumot nyujtani
versenyz8inek, az idén els6¢ alkalommal
megrendezett masters vilagbajnoksagra a
felhivas meglehetdsen késon jelent meg, igy
arra a szovetség sem a bajnoksag, sem a
valogatas, sem pedig a koltségek szintjén
nem tudott a sajat sztenderdjei szerint
felkészulni. ,Ennek ellenére az, hogy ilyen
eredménnyel tért haza a csapat az
rendkivuli bUszkeséggel tolt el bennunket.” -
mondta Lajos.

.Ennek ellenére az, hogy ilyen
eredménnyel tért haza a csapat az
rendkivili buszkeséggel tolt el
benniinket. Azon dolgozunk, hogy a
2024-es evben egy még erésebb
csapatot tudjunk kidllitani a nemzeti
szinek képviseletére, és a leheto
legjobb kortulményeket tudjuk
szdmukra biztositani.”

Kértnk minden sporttarsat, a terepfutas irant
érdekl6d6 baratot, hogy aprilisban kovesse
figyelemmel a masters csapatunk portugaliai
szereplését, es szoritsunk nekik egyutt!

Irta: Sz6cs Anna, az MSTSZ megbizdsdbdl



