A felhok felett Montenegroban a

magyar felnott valogatott
Az MSTSZ egy cikksorozattal szeretne mélton visszatekinteni a 2023-

as ¢v nemzetkozi terepfuto bajnoksagaira, ahol az ifjisagi, felnott és

masters versenyekre is delegalt magyar valogatott csapatot.

A Magyar Turasport ¢s Terepfutod Szdvetseg
/ . ! . .
2017 Ota indit az International Skyrunnmg
Federation Eurépa— es Vilégbajnokszigain
magyar terepfutd  valogatottac. A 2023-as
¢vben a felnéee Europa  Bajnoksagon, az
elészor kertils

r
megrendezesre masters

vilagbajnoksagon,  valamint az  ifjusagi
vilagbajnoksagon is indult magyar csapat.
Cikksorozatunkat a felnéteek szereplesének
bemutatasaval ind{tjuk, ezt koveten a
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masters, majd pedig az ifjusagi vb tdreenéseit,
clmeényeit szeretnenk elmeselni a terepfutas

irant érdeklédéknek.

A 2023-as  felnSte  Terepfutd  Europa
Bajnoksagot a  Montenegro ¢s  Albania
hizodo  Prokletije

Parkban rendezeek meg julius 13-16 kozoee,

hataran Nemzeti
ahol versenyzéink vertikal, sky ¢s sky ultra

versenyszamokban, 2000 meter  feletti

csucsokon, extrem  kortilmenyek  kozoee
kiizdoteek meg a réjuk varo kihivasokkal.

A montenegroi versenyszervezok mnagyon
komolyan vettek a feladatukat, 1gy olyan

mondatokkal  eleek,

,Prokletije  maximalis sszpontosicast ¢s

elrectents mint
tiszteletet igenyel. Egy masodperc is eleg
cgy sulyos seriileshez. Legy ovatos!®, vagy
sEzen a szakaszon szigoruan kovesscrek a
zaszlokat, mert a bal oldalon tatongo
szakadeck. A legnagyobb 6sszpontositasra
van sziikség.“ Az ¢én személyes kedvencem
mégis az ,A Katun Balica ¢és Gusinje kozotti

szakasz tele van medvekkel, aki fel, menjen

csoportban, vagy viseljen medvecsengée.”




A skyrunning Versenyek saj étosséga a tav-szint
arany, amit iden flszerezett a balkani
hangulat ¢s a bokaforgato, sziklas, maszos,
bozotos szakaszok ¢és a kanikulaban kitett
hegygerinceken lekiizdote kilométerek — na
meg az ultra tavon a medvek. Szerencsere
egyik medvék

martalckaul, ¢s az ulora tavon (50k, 4400+)

versenyzonk  sem  esett
legjobban szereplé Dendel Nikolett 8 ora 44
perc 48 masodperccel nék kozoee az elokeld s.
helyen vegzett. Utana ert celba az els6 balozo
SzG6cs Anna, majd a mar tapasztale, allando
kerettag Dr. Paal Eméke és Végiﬂ a szintén
el6szor valogatortkent fuco Antal Csaba. Niki
szerint, aki 2019 Ota minden ¢vben tagja a
magyar terepfutd  valogatottnak, ,minden
verseny az adott helyszintd! valik specialissa.®

,Montenegro ugyancsak meltan biiszkelkedhet
mas helyekhez nem hasonlithato, ,elackozort
Csoda—hegyeivel, melyek kozote ismeretlen, ﬁj
é]mény volt futni. A pé]yabejﬁra’s alkalmaval
crzekeltem, hogy a kihivast els6sorban a nem
kijarc bokaforgaco
Minden
kihivast feliilmule szamomra a celkapu el6eti
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osvenyen vezetett,

palyaszakaszok  fogjak jelenteni.
utolso par kilometer, amikor a hegyek koziil,
az erdébol megerkezve a forro aszfalera

csdppentiink. — Dendel Niki

A sky tavon (30k, 2150+) az ultrachoz hasonlo
kellett

versenyzGinknek, akik koziil Dalos Mate ért

nehezsegekkel megkiizdenie  a
célba elgszor 3 ora 44 perc 38 ma’sodperces
idével, amivel a ferfiak kozoee a 13. helyet
szerezte meg egy igazz’m erds ferfi mezényben.
Utana a ndk kozote 10. helyen vegzé Tiricz
[rent, majd Vasarhelyi Matet, Lantos Borbalac
¢s vegtl az egytitt befuto Janosi Lillac es
Spitzmiiller Zsoltot fogadta ujjongva a csapat.
Irén és Bori évek ota erdsitik a magyar
Vﬁlogatottat, m{g ,a két Mate“ idén masodik
Lilla ¢s

alkalommal szinesitette a felnéree csapatot. A

alkalommal, Zsolt  pedig elso
valogatottak egybehangzoan ugy nyilackoztak,
hogy az edzésmunka soran a mentalis
felkesziiles  legalabb olyan fontos, mint a
fizikalis, es a futas mellett nagy hangsulyt kap
a regenerécio’ és a megfelel(’i ¢tkezés is. A

versenyrdl Dalos Mate 1gy nyilackozott:

~Magdarol a versenyrol mit mondhatnék,
amikor a csoddlatos magas hegyeken, sziklds
hasadékokon kitett gerinceken visznek

keresstiil minket?2! Csak halds lehetek, hogy

abban a padr ordaban igazdn elevenen élhetek,
nem igazdan tudok rosss érsésrol beszamolni
soha egy ilyen verseny sordn.“ — Dalos Mdté

A vertikal versenyszamban indulo Janosi Lilla,
Tiricz Irén, Dalos Mate ¢s Vasarhelyi Mace
minddssze 3.9 kilometer alatt 1000 méter
szintemelkedest tett meg, hogy vegiil egy
junius kozepen is havas csucson ¢rjen célba a
Krosnja hago kozeleben, ahol sem a lelkesen
szurkolo csapattarsak, sem pedig viz nem
fogadta Sket. A tﬁhegyes kemyarok, ¢s az
omladékos sziklas ésvény mellett a vertikal tav
sajatossaga volt, hogy a versenyzoket csak a
hegy aljabol lehetett figyelni, ¢s a tavon sem

frissicest, sem vizet, sem pedig szurkolast nem



kaptak a Versenyzék —a V{Zhia’my egyébként a
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az utszakaszok megkozelithetetlensege miate

az  0sszes

montenegroi  versenyszamnak

sajatossaga volt.

A regi motorosokbol ¢s lelkes ujoncokbol,
valamint a tisztséget zozg—ban el6szor betolts
csapatvezet6bol, Buka Lajosbol allo magyar
terepfutod valogatote a verseny egésze soran
egylitt  mozgott, ami Osszekovacsolta  a
csapatot, ¢s igazan jO hatteret biztositott a
induld
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VCI’SﬁHYZGShGZ. Az cppen nem

csapattarsak  frissicessel  ¢s szurkolassal

témogattik a Versenyzéket.

;Mindenki a masik sikercere is dolgozott,
szoritott, olyan atmoszferac teremtve, amiben
sokkal kénnyebb volt felszabadultan fueni ¢s

teljesiteni® — mondta D. Mate a csapatrol.

Mindkét
csapateredmenyeivel elegedett  vagyok, de

verseny egyeni és
leginkabb oromeeli ¢s halas, hogy a magyar
felkésziile
Csapatvezeténkkel egyute, derts, jé hangu]atﬁ,
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Csapat osszetarto VO]t, CS

a  versenyzeshez  legmegfelelobb  érzelmi
kornyezetet tudott teremteni® — mondta Dr.
Paal Emoke, aki a 2017-es kezdetek ota a
magyar valogatott tagjaként minden ¢vben

reszt vett az ISF bajnoksagain.
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Lad

. Oridsi élmény volt a 2023-as év. Versenyzéink
elszdantsdga, odaaddsa, a csapatként valo
miikodesiik lenyiigozo volt. Valamennyiiinket
friss energidval toltott fel, és ugy érestiik, hogy
minden belefektetelt energidt és idét megért” —
lelkendezett Buka Lajos, aki teljes
erobedobassal tamogatta a felnott valogatottat

az ut egésze alatt, és soforkent,

csapatvesetokent, sot, egvesek szerint
.potapukakeént* funkciondlt a csapat éleén.

Az MSTSZ 2024-es celkittzese, hogy sz¢lesebb
kirben nepszertsitse az ¢vente megszervezett
Terepfuto

Magyar Bajnoksagot ¢s  a

nemzetkozi bajnoksagokat — el6bbick forduloi

eddi g

Vi]ﬁgbajnokségok mindsitd versenyei is voltak,

egyben a  skyrunning  Europa-cs
azonban az eddigi tapasztalatok alapjan a jovo
evi valogatasi elvek  kiegesziilnek  nchany
tovabbi feltétellel, amit hamarosan kozzétesz a
szovetseg.  Addig is  probaltuk  csokorba
gydjteni, hogy a 2023-as valogatott tagok miert
ajanljak a skyrunning fele kacsingatoknak a

terepﬁltis e saj atos mt’iﬁlj at.



JSzerintem  kevés olyan verseny van, ami
ennyire prc')béra teszi az ember akaraterejét és
testet.  Sokszor ¢rzem azt egy-egy ilyen
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versenyen, hogy parhuzamba tudom allitani az
cletemmel. Olykor igen, baromira nehéz, de

minden emelked6rt

akadalyt  ¢s megcri
lekiizdeni, mert altaluk egyre erésebbe valok
¢s elorebb jutok a celom fele. Azt gondolom,
aki csak egyszer is Végig csinalt egy sky

versenyt, az biiszke lehet magaral® — Janosi

Lilla

.E3 az a sport, amit nem lehet ., csak ugy* tizni!
Dontse el az ember, hogy mennyire fontos neki,
mik a céljai, és mindent ugy rendeljen ald vagy

folé. Ez a sport teljes embert kivdan, ez a hegyi
futds legkeményebb miifaja, eszel tisstaban kell
lenni.“ — Lantos Borbdla

LAzt javaslom mindenkinek, aki kesziilni
szeretne egy ilyen versenyre, hogy menjen ki a
hegyekbe ¢s ¢lvezze a termeszet atmoszferajac.
Ha erre valaki rékap, azaz ,,ﬁiggévé” valik,
akkor a fizikai felkesziilessel nem lesz gond.
Meg egy apro javaslat, amelyet Pelséezy Act

edzém  szokott

mondogatni:  keresd az

emelkedét a futas soran. — Dalos Maté

Szeressck a hegyeket! — Dendel Niki

Irta: Sz6cs Anna, az MSTSZ megbizdsdbdl



