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1.§

A dopping szabalyzat (a tovabbiakban: Szabalyzat) hatalya kiterjed a
versenyszerlen sportolokra, a Magyar Turasport és Terepfutd Szovetség (a
tovabbiakban: MSTSZ) szervezeti egységeire és tagszervezeteire, valamint a
sportolo felkészitésében, illetve iranyitasaban résztvevé sportszakemberekre.

2.§

E szabalyzat alkalmazasaban:

a) Dopping: a doppinglista szerinti hatdanyagot tartalmazé teljesitményfokozo, - vagy
annak elfedését, illetve gyorsabb kiuritését el6segitd — szer, készitmény vagy élettani
vegyulet.

b) Doppingolas: a doppinglistan szereplé doppingszerek, készitmények, mddszerek
alkalmazasa abbdl a célbdl, hogy kozvetlen vagy kozvetett médon mesterségesen
noveljék a sporttevékenység soran elérhetd teljesitményt, fuggetlendl attdl, hogy az
az elvart eredményre vezet-e.

c) Doppinglista: a Nemzetkozi Olimpiai Bizottsag Orvos Bizottsaga, a Nemzetkozi
Doppingellenes Ugynokség (WADA), illetve az illetékes nemzetkozi sportszervezetek
(nemzetkdzi sportagi szakszovetségek, Eurépa Tanacs Doppingellenes Megfigyel
Csoportja) altal id6szakonként aktualizalt és k6zzétett azon hatéanyagok jegyzéke,
amelyeknek a sportol6 szervezetébdl torténd kimutatasa esetén a doppingolas
megallapitast nyer. A mindenkor hatalyos doppinglistat a doppingellenes
tevékenység szabalyairdl szolé kormanyrendelet melléklete tartalmazza.

d) Doppingellenes tevékenység: az az ellenérzd, felvilagositd és neveld
tevékenység, amelynek célja, hogy a sportolé sportteljesitménye fokozasa
érdekében doppingot ne hasznaljon fel.

e) Sportszakember: a sportold felkészitésében, iranyitasaban kdzremikodé edzé,
sportorvos, sportvezetd, tisztségviselo.

3.8

(1) Az MSTSZ, vagy szervezeti egységei, tagszervezetei, illetve felhatalmazasa
alapjan mas személy altal rendezett, szervezett versenyen, a felkészulési idészakban
a sportolé doppinglistan szerepl6 teljesitményfokozd szereket, készitményeket nem
hasznalhat fel, modszereket nem alkalmazhat még akkor sem, ha az adott
doppingfajta egészséglgyi kockazattal nem jar.

(2) Tilos a sportold részére sportteljesitmény fokozasa érdekében az (1) szerinti
szerek, készitmények elballitasahoz, megszerzéséhez, felhasznalasahoz, illetve az
ilyen modszerek alkalmazasahoz segitséget nyujtani, azok felhasznalasaban
kozremikodni, illetve a felhasznalast lehetévé tenni.

(3) Ha a sportvezetd, sportszakember tudomasara jut, hogy a sportolé doppingol,
illetve valaki a sportolénak a doppingolashoz segitséget nyujt, azt kdteles bejelenteni
az MSTSZ-nek, illetve sportorvos esetében a Magyar Orvosi Kamara Etikai
Bizottsaganak.

(4) A versenyzeést6l, edzéstdl vald visszalépés, illetve a verseny, edzés elbtt vagy a
versenyen, edzésen bekoOvetkezett sérlulés nem mentesiti a sportolét a
doppingellendrzéstél.



4.8

Az MSTSZ feladatai:

(1) Gondoskodik a Szabalyzat folyamatos karbantartasardl, figyelemmel a
doppingellenes tevékenység szabalyairdl szélé 55/2004. (lll. 31.) Korm. rendelet
mellékletében felsorolt szerekre és modszerekre.

(2) Gondoskodik, hogy a Szabalyzat a szervezeti egységeken keresztll valamennyi
tagszervezethez eljusson.

(3) Gondoskodik, hogy a sportszervezetek sportszakemberei legalabb évente egy
alkalommal tovabbképzésen vegyenek részt.

(4) Nyilvantartja a doppingvizsgalati eredményeket.

(5) Lefolytatja a doppingvétség alapjan inditott, hataskorébe tartozo eljarasokat.

5.§

A szervezeti egységek feladatai:

(1) Kotelesek a Szabalyzatot, a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szolo
kormanyrendeletet és azok mindenkori mddositasait megfelel6 id6ben valamennyi
tagszervezetlikhdz, igazoltan eljuttatni.

(2) Kotelesek nyilvantartani, hogy a sportoldk a doppinggal kapcsolatos informacidkat
és az MSTSZ szabalyzatat ismerik, és tartdzkodnak a doppingszerek és modszerek
alkalmazasatol.

(3) Kotelesek évente legalabb egy alkalommal ellenérizni a 6. § (2) bekezdés szerinti
kotelezettség teljesitését.

6.§

A tagszervezetek feladatai:

(1) Kotelesek a Szabalyzatot ismertetni sportvezet6ikkel, sportszakembereikkel és a
sportoldkkal.

(2) Az a sportolo, aki orvosilag dokumentalhatdé moédon olyan krénikus betegségben
szenved, amely indokolja a doppinglistan szereplé valamely tiltott szer vagy tiltott
modszer hasznalatat, gyégyaszati célu mentességért folyamodhat a sportorvosan,
sportszervezetén keresztll. A sportszervezet a sportolod bejelentését kovet* 48 oran
belll irasos jelentésben szamol be az esetrél az MSTSZ-nek, amelyhez csatolja az
orvosi-, korhazi igazolasokat.

(83) A 12/A. §-ban foglaltak szerint gondoskodik arrdl, hogy az éves szakmai
programban szerepl6, illetve utélagosan bevalogatasra keruld felnétt és korosztalyos
valogatott kerettag sportolok elérhetéségérél az MSTSZ elndksége naprakész
adatokkal rendelkezzen.

7.§

(1) A doppingellenérzés (a tovabbiakban: ellenérzés) lehet elére bejelentett vagy
bejelentés neélkuli, és kiterjed minden — amatdr, szerz6déses amatér, vagy hivatasos
jatékengedéllyel rendelkezé — sportoléra.

(2) Ellenérzés tarthatd a versenyrendszerben szervezett versenyeken, a
versenyeken kivul és a felkészulési id6szakban.

(3) Az ellenérzeés elrendelésére a Nemzeti Doppingellenes Koordinacios Testulet, az
MSTSZ, a sportrendezvény szervezbje, illetve az altaluk erre feljogositott szervezet
vagy személy jogosult.



(4) Az ellendrzés a doppinglistan szerepl6 6sszes doppingcsoportra kiterjed.

(5) A tiltott mdédszerekre vonatkozé ellenérzés versenyen, tovabba versenyen kivili
egyarant elvégezheto.

(6) A doppingellendrzést ugy kell elvégezni, hogy az a sportolé emberi méltésagat ne
sértse.

8.§

(1) Az ellenérzéshez és a mintavételhez szikséges elkulonitett helyiséget — be nem
jelentett ellenérzés esetén is — a verseny szervezéje koteles biztositani. Minden mas
— ellenérzéssel kapcsolatos — személyi és targyi feltételek biztositasa az ellenérzést
elrendel6 feladata.

(2) A feltetelek meglétét a Technikai Bizottsag altal delegalt személy ellenérzi. Ha a
verseny a személyi vagy targyi feltételek hianya miatt nem tarthaté meg, az ebbdl
eredd tobbletkoltségeket a mulaszté fél viseli.

(3) Ha az ellen6rzés versenyen kivll torténik, akkor az elkllonitett helyiség
biztositdsa annak a sportszervezetnek a kotelezettsége, ahol a sportold a
sporttevékenységet folytatja.

(4) Az ellenbérzés koltségeit — ha a jogszabaly masképp nem rendelkezik — az
ellen6rzést elrendel6 Nemzeti Doppingellenes Koordinaciéos Testllet, illetve a
verseny szervezdje viseli.

9.§

(1) Az ellendrzés vizelet, illetve vér mintavétellel torténik.
(2) A mintavételi eljaras részletes szabalyait a doppingellenes tevékenység
szabalyairdl sz6l6 kormanyrendelet 2. szamu melléklete tartalmazza.

10.§

(1) Az adott versenybél ki kell zarni azt a sportolét, aki

a) az ellenérzés aldl magat kivonja, vagy

b) az ellenérzést meghiusitja, illetve

c) a mintavételi eljaras rendjét nem tartja be, illetve

d) az a)- c¢) pont alattiakat megkisérli.

(2) A versenyen tortén6 doppingvizsgalat eredményeként megallapitott
doppingvétség doppingeljaras lefolytatasa nélkil az adott versenyen elért
eredmények megsemmisitését vonja maga utan, tovabba amennyiben a sportol6 a
sporteredmeény eléréséért dijazast vagy egyéb juttatast, elismerést, érmet, oklevelet
kapott, azokat koteles visszaszolgaltatni.

(3) Ha csapatversenyen szerepel a doppingvétséget elkdvetd sportold, akkor a
csapatversenyen elért eredményeét is tordlni kell.

(4) A (2) bekezdésben meghatarozottak alkalmazasa akkor is kotelezd, ha a sportolo
bizonyitja, hogy a doppingvétség elkovetése tekintetében még gondatlansag sem
terheli.



11.§

(1) Ha a doppingellenérzésre levett ,A” jell minta vizsgalatanak eredménye pozitiv, a
Technikai Bizottsag altal kijelolt személy el6zetes felulvizsgalati eljaras keretében
megvizsgalja, hogy

a) a sportolé nem rendelkezik-e a 6. § (2) bekezdés szerinti gyogyaszati célu
mentességgel,

b) tortént-e nyilvanvalo eltérés a nemzetkozi tesztkdvetelményektol.

(2) Ha az elbzetes felllvizsgalati eljaras eredményeként megallapitasra kertl, hogy a
sportold gyogyaszati célu mentességgel rendelkezik, vagy nyilvanvaléan eltértek a
nemzetkozi tesztkdovetelményektél, a pozitiv eredménnyel jaré hatranyos
kovetkezmények nem alkalmazhatok.

12.§

(1) Ha a doppingellenérzés eredménye pozitiv, vagy a sportolé a 10.§ (1) szerinti
magatartast tanusitott, illetve a doppingolas tényét elismeri, vele szemben
doppingeljarast kell lefolytatni.

(2) A sportvezetdvel, sportszakemberrel szemben doppingeljarast akkor lehet
folytatni, ha:

a) a 3.§ (2)-ben foglaltakat megszegq;i;

b) a 3.§ (3)-ben foglaltakat nem jelenti illetékes helyre;

c) kdzremlkodik a doppingvizsgalat meghiusitasaban.

(3) Sportszervezettel szemben dopping eljarast akkor lehet lefolytatni, ha a
sportszervezet tudtaval sportoldja, sportvezetdje, sportszakembere vagy
alkalmazottja szegi meg a Szabalyzatot.

(4) A doppingeljarast az MSTSZ Fegyelmi Szabalyzataban meghatarozott eljarasi
szabalyok szerint kell lefolytatni.

13.§

(1) A 6. § (2) bekezdésben feltlintetett sportolok ellenérizendd csoportba tartozoknak
minésulnek, és ezért kotelesek az MSTSZ tudomasara hozni az elérhetéségukkel
kapcsolatos adatokat a versenyen Kkivuli ellen6rzésuk veégrehajtasahoz. A
sportoloknak negyedéves bontasban el*re meg kell adniuk elérhetéségiket
sportszervezetuknek, és azonnal jelezniuk kell azt, ha abban barmilyen valtozas all
be. A végsé felel6sség az elérhetéségi adatok biztositasaban a sportolot terheli. A
sportszervezet a sportoloitdl kapott adatokat, azok megvizsgalasa utan, dsszesitve
az atvételtdl szamitott legfeljebb harom napon belll tovabbitia a Technikai
Bizottsagnak. A sportolétél jelen szaballyal 6sszefliggésben szarmazo adat kozolhet*
a dopping-ellenérzésre jogosult szervekkel, azzal a feltétellel, hogy az kizardlag
dopping-ellenérzéshez hasznalhaté fel.

(2) Ha a sportolo elérhetéségével kapcsolatos adatok nem vagy nem kell§ idében
jutnak az MSTSZ tudomasara, vagy azok nem megfelelbek, illetve a dopping ellenér
az elérhet6ségi adatokban foglalt helyen és idében a sportolét nem leli fel, az MSTSZ
Fegyelmi Bizottsaga vizsgalatot indit ellene dopping ellen6rzés elmulasztasa miatt.



(3) Amennyiben a (2) bekezdés alapjan veégrehajtott vizsgalat eredményeként
megallapitast nyer, miszerint a sportol6 felel*s azért, hogy az elérhetéségérél szolo
adatokat nem, vagy nem megfeleléen hozta az MSTSZ tudomasara, a Fegyelmi
Bizottsag e tényt a dopping ellenérzés elmulasztasanak értékelheti és errél a
sportoldt irasban értesiti. A Fegyelmi Bizottsag doppingfegyelmi eljarast koteles
inditvanyozni, ha a sportolé harom alkalommal barmely id6északban 18 hénap alatt a
dopping ellenérzést elmulasztja.

(4) Amennyiben a (2) bekezdés alapjan végrehajtott vizsgalat eredményeként
megallapitast nyer, miszerint a sportszervezet felel6s azért, hogy az elérhetéségerél
sz0l6 adatokat nem, vagy nem megfeleléen hozta az MSTSZ tudomasara, a
Fegyelmi Bizottsag fegyelmi eljaras meginditasat inditvanyozza a sportszervezet
ellen.

14.§

(1) Doppingvétséget kovet el a sportold, ha

a) a testébdl szarmazd mintaban jelen van a doppinglistan szerepld tiltott szer, annak
szarmazeéka vagy markerje;

b) a doppinglistan szerepld tiltott szert vagy tiltott modszert hasznal, vagy a
hasznalatot megkisérli;

c) a mintaszolgaltatasi kotelezettséget megtagadja, vagy a mintaszolgaltatas — azt
kovetben, hogy a sportolo errél irasban értesitést kapott - a sportolé 6nhibajabdl
elmarad, tovabba, ha a mintavétel rendjét nem tartja be, vagy a mintavételt egyéb
modon akadalyozza;

d) a versenyen Kkivlli rendelkezésre allasra, ezen belll a tartézkodasi helyére
vonatkozo informaciok biztositasara és a doppingellenérzésen vald részvételre
vonatkozo, jelen Szabalyzatban valamint a doppingellenes szervezet szabalyzataban
meghatarozott tajékoztatasi kdvetelményeket megszegi;

e) a doppingellenérzést manipulalja, vagy azt megkisérli;

f) a versenyen kivili doppingellenérzés esetén tiltott szert birtokol, vagy azzal
rendelkezik, illetve tiltott modszert alkalmaz, kivéve, ha igazolja, hogy gydgyaszati
célu mentességet élvez.

(2) Doppingvétséget kovet el a sportszakember, ha

a) a versenyen kivili doppingellenérzés esetén a sportoldval 6sszefliggésben tiltott
szert birtokol, vagy azzal rendelkezik, kivéve, ha igazolni tudja, hogy az a sportold
engedélyezett gydgyaszati célu mentességére figyelemmel torténik;

b) a tiltott szert a sportolonak beadja, vagy a tiltott mddszert a sportoldval
Osszefuggésben alkalmazza, a tiltott szert a sportold részére értékesiti, atadja, tiltott
szer vagy modszer felhasznalasat, alkalmazasat egyéb mddon lehetévé teszi, illetve
ezeket megkisérli;

c) a tiltott szer eldallitasahoz, megszerzéséhez, tiltott mddszer alkalmazasahoz
segitséget nyujt, abban kdozremikodik, illetve ezeket megkiseérli;

d) a doppingellendrzést manipulalja vagy azt megkisérli;

e) tudomasara jut, hogy a sportold doppingol, illetve valaki a sportolonak a
doppingolashoz segitséget nyujt, és ezt nem jelenti be a doppingellenes
szervezetnek.



15.§

(1) Ha a sportolé a 14. § (1) bekezdése szerinti doppingvétség elkdvetésével
gyanusithatd, illetve a doppingolas tényét elismeri, vele szemben doppingeljarast kell
lefolytatni.

(2) Ha a sportszakember a 14. § (2) bekezdése szerinti doppingvétseg elkovetésével
gyanusithaté, vele szemben doppingeljarast kell lefolytatni.

16.8

(1) Doppingvétség megallapitasa esetén - a (2) bekezdésben meghatarozott
kivétellel — a sportoléra az alabbi buntetések szabhatdk ki:

a) a 14. § (1) bekezdésének a), b), c), e) és f) pontjaiban meghatarozott
doppingveétségek elkdvetése esetén versenyrendszerben szervezett versenyen vald
részveteltél

1. els6 alkalommal egytél két évig idétartamu,

2. masodik alkalommal végleges eltiltast;

b) a 13. § (1) bekezdésének d) pontjaban meghatarozott doppingvétség elkovetése
esetén versenyrendszerben szervezett versenyen valo részvételt*|

1. els6 alkalommal harom hénaptol két évig,

2. masodik és tovabbi alkalommal két évtdl négy évig tarto eltiltast;

(2) A doppingellenes tevékenység szabalyairdl szolé kormanyrendelet 1. szamu
melléklet V. pontja szerinti specialis szereknek a sportold szervezetében valo
jelenléte esetén - amennyiben a sportold bizonyitja, hogy azokat nem a teljesitménye
fokozasa érdekében alkalmazta — a blntetés:

a) elsd esetben szdbeli figyelmeztetés, irasbeli megrovas vagy versenyrendszerben
szervezett versenyen valo részvételtdl legfeljebb egy év idétartamu eltiltas;

b) masodik alkalommal két év id6tartamu eltiltas;

c) harmadik vétség esetén végleges eltiltas.

(3) A sportoldra az eltiltas buntetés mellett:

a) az ideiglenes vagy végleges atigazolasbal legfeljebb két év id6tartamu kizaras
buntetés,

b) az MSTSZaltal adott kedvezmények legfeljebb egy év id6tartamra torténd
megvonasa.

17.§

(1) Doppingvétség megallapitasa esetén a sportszakemberre az alabbi blntetések
szabhatok ki:

a) a 14. § (2) bekezdésének a) és d) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek
elkdvetése esetén a sportszakmai tevékenységben tortén* részvételt*|

1. els6 alkalommal két év idétartamu,

2. masodik alkalommal végleges eltiltas;

b) a 14. § (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott doppingvétségek
elkdvetése esetén - a (2) bekezdésben meghatarozott kivétellel - a sportszakmai
tevékenységben torténd részvételtél

1. els6 alkalommal négy év id6étartamu,

2. masodik alkalommal végleges eltiltast;

c) a 14. § (2) bekezdésének e) pontjaban meghatarozott doppingvétség elkdvetése
esetén a sportszakmai tevékenységben torténd részvételtél

1. els6 alkalommal harom hénaptdl két évig,

2. masodik és tovabbi alkalommal két évtél négy évig terjedd eltiltast.



(2) Ha a sportszakember a 14. § (2) bekezdésének b) és c) pontjaiban meghatarozott
doppingvétséget kiskoru sportol6 sérelmére koveti el, a sportszakmai
tevékenységben torténd részvételtdl végleg el kell tiltani.

(3) Ha a sportszakember a doppingvétséget a 16. § (2) bekezdésében
meghatarozottakkal 0sszefliggésben koveti el, a buntetés:

a) els6 esetben szoébeli figyelmeztetés, irasbeli megrovas vagy legfeliebb a
sportszakmai tevékenységben valo részvételtél egy évre torténgd eltiltas;

b) masodik alkalommal két év eltiltas;

c) harmadik alkalommal végleges eltiltas.

(4) A sportszakemberre az eltiltds blntetés mellett az MSTSZ altal adott
kedvezmények legfeljebb egy év id6tartamra torténé megvonasa szabhato ki.

18. §

(1) Amatdr sportoléra vagy ingyenes megbizasi szerzédés alapjan tevékenykedd
sportszakemberre pénzblntetés nem szabhato ki.

(2) A sportoldra, sportszakemberre kiszabott pénzblntetést az MSTSZ pénztaraba
kell befizetni. Az MSTSZ a pénzblntetés 0Osszegét koteles a doppingellenes
tevékenységére forditani.

19. §

(1) Ha a sportol6 a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy még gondatlansag sem
terheli a 14. § (1) bekezdésének a) vagy b) pontja szerinti doppingvétség
elkdvetéseben, vele szemben az egyébként meghatarozott eltiltdas bluntetés nem
alkalmazhato.

(2) Ha a sportol6 a doppingeljaras soran bizonyitja, hogy nem terheli szandékossag a
14. § (1) bekezdésének a), b) vagy c) pontja szerinti doppingvétség elkdvetésében,
vele szemben az egyébként alkalmazandd eltiltds csOkkenthetd, de nem lehet
kevesebb az eltiltas id6tartamanak felénél.

(3) Ha az eltiltas id6tartama végleges, akkor a (1) bekezdés szerint csokkentett
id6tartam nem lehet kevesebb nyolc évnél.

(4) A sportszakember altal elkdvetett 14. § (2) bekezdésének b) vagy c) pontja
szerinti doppingvétség tekintetében a (1)-(2) bekezdésében meghatarozottakat
megfelel6en alkalmazni kell.

(5) Ha a sportol6 vagy a sportszakember a doppingeljaras soran érdemben
kozremikodik mas versenyz, csapat vagy sportszakember doppingvétségének a
felderitésében, vagy az altaluk elkdvetett doppingvétség bizonyitasaban, vellik
szemben az egyébként alkalmazando eltiltas tekintetében a (1)-(2) bekezdésben
meghatarozottakat megfelel6en alkalmazni kell.

20. §

(1) Az eltiltas hatalya alatt all6 személy a doppingellenes szervezet altal szervezett
doppingellenes felvilagositd és rehabilitacios programokon kivil semmilyen formaban
nem vehet részt versenyrendszerben szervezett versenyen, kivéve nézdként.

(2) A sportold az eltiltas hatalya alatt sportszakemberként, a sportszakember pedig
sportoloként nem tevékenykedhet.

(3) Az eltiltds hatalya alatt a sportold koteles a tartdozkodasi helyérél, illetve annak
megvaltozasarol a doppingellenes szervezetet tajekoztatni, és versenyen Kivuli
vizsgalatok céljabdl részére rendelkezésre alini.



21.§

(1) A doppingfegyelmi eljarast els6 fokon az MSTSZ Fegyelmi Bizottsaga keretében
mikodd doppingbizottsag folytatja le.

(2) A doppingfegyelmi eljarast masodfokon az MSTSZ elndksége folytatja le.

(3) A doppingfegyelmi eljaras részletes szabalyaira — jelen szabalyzatban foglalt
eltérésekkel — az MSTSZ Fegyelmi Szabalyzatanak rendelkezései az iranyadok.

(4) A masodfoku hatarozat a kihirdetésével végrehajthato.

(5) A sporttevékenységtdl eltiltas bintetés ellen a sportold, a szakmai tevékenységtol
eltiltas buntetés ellen a sportszakember keresettel a birosaghoz fordulhat.

22.§

(1) A szabalyzat 2016. junius 1-én Iép hatalyba.

(2) A dopping szabalyzatban nem szabalyozott kérdésekben a sportrdl szélé 2004.
évi |. torvény, illetve a doppingellenes tevékenység szabalyairdl sz6lo 55/2004. (111
31.) Korm. rendelet, valamint a Nemzetkdzi Skyrunning Szdvetség (tovabbiakban:
ISF) dopping szabalyzatanak rendelkezései szerint kell eljarni.

(3) A valogatott sportoldk alairasukkal igazoljak, hogy az ISF dopping szabalyzatanak
— az MSTSZ elndksége altal jbvahagyott - magyar nyelvi forditasat megismerték, az
abban foglaltakat tudomasul veszik.

(4) Az ISF dopping szabalyzatanak magyar és angol szovege egyenlé hatallyal bir,
de az értelmezésben mutatkozo eltérés esetében az angol széveg a hiteles.



